
 

Психологические особенности подросткового возраста. 

«Подростковый возраст — стадия онтогенетического развития между детством и взрослостью (от 11–12 до 16–17 лет), которая 

характеризуется качественными изменениями, связанными с половым созреванием и вхождением во взрослую жизнь». Попробую немного 

рассказать об особенностях и трудностях подросткового возраста.  

Психологические особенности подросткового возраста получили название "подросткового комплекса". Что же он представляет собой?  

Вот его проявления:  

 чувствительность к оценке посторонних своей внешности  

 крайняя самонадеянность и безаппеляционные суждения в отношении окружающих  

 внимательность порой уживается с поразительной черствостью, болезненная застенчивость с развязностью, желанием быть 

признанным и оцененным другими - с показной независимостью, борьба с авторитетами, общепринятыми правилами и распространенными 

идеалами - с обожествлением случайных кумиров  

Пик эмоциональной неустойчивости приходится у мальчиков на возраст 11-13 лет, у девочек - 13-15 лет. 

Для подростков характерна полярность психики:   

 Целеустремленность, настойчивость и импульсивность, 

 Неустойчивость может смениться апатией, отсутствие стремлений и желаний что-либо делать, 

 Повышенная самоуверенность, безаппеляционность в суждениях быстро сменяется ранимостью и неуверенностью в себе; 

 Потребность в общении сменяется желанием уединиться; 

 Развязность в поведении порой сочетается с застенчивостью; 

 Романтические настроения нередко граничат с цинизмом, расчетливостью; 

 Нежность, ласковость бывают на фоне недетской жестокости. 

Характерной чертой этого возраста является любознательность, пытливость ума, стремление к познанию и информации, подросток стремится 

овладеть как можно большим количеством знаний, но не обращая порой внимания, что знания надо систематизировать.  

                       Как правило, подростки направляют умственную деятельность на ту сферу, которая больше всего их увлекает. Однако интересы 

неустойчивы. Месяц позанимавшись плаванием, подросток вдруг заявит, что он пацифист, что убивать кого бы то ни было — страшный грех. И по 

сему увлечется с тем же азартом компьютерными играми.  

Одно из новообразований подросткового возраста – чувство взрослости.  

Когда говорят, что ребёнок взрослеет, имеют в виду становление его готовности к жизни в обществе взрослых людей, причём как 

равноправного участника этой жизни. С внешней стороны у подростка ничего не меняется: учится в той же школе (если, конечно, родители вдруг не 

перевели в другую), живет в той же семье. Все так же в семье к ребенку относятся как к "маленькому". Многое он не делает сам, многое - не 

разрешают родители, которых все так же приходится слушаться. Родители кормят, поят, одевают свое чадо, а за хорошее (с их точки зрения) 

поведение могут даже и "наградить» (опять-таки, по своему разумению – карманные деньги, поездка на море, поход в кино, новая вещь). До 

реальной взрослости далеко – и физически, и психологически, и социально, но так хочется! Он объективно не может включиться во взрослую жизнь, 

но стремиться к ней и претендует на равные со взрослыми права. Изменить они пока ничего не могут, но внешне подражают взрослым. Отсюда и 

появляются атрибуты "псевдовзрослости": курение сигарет, тусовки у подъезда, поездки за город (внешнее проявление "я тоже имею свою личную 

жизнь"). Копируют любые отношения.  
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Внешний вид подростка - еще один источник конфликта. Меняется походка, манеры, внешний облик. Ещё совсем недавно свободно, легко 

двигавшийся мальчик начинает ходить вразвалку, опустив руки глубоко в карманы и сплёвывая через плечо. У него появляются новые выражения. 

Девочка начинает ревностно сравнивать свою одежду и причёску с образцами, которые она видит на улице и обложках журналов, выплёскивая на 

маму эмоции по поводу имеющихся расхождений. Внешний вид подростка часто становится источником постоянных недоразумений и даже 

конфликтов в семье. Родителей не устраивает ни молодёжная мода, ни цены на вещи, так нужные их ребёнку. А подросток, считая себя уникальной 

личностью, в то же время стремится ничем не отличаться от сверстников. Он может переживать отсутствие куртки – такой же, как у всех в его 

компании, - как трагедию.  

Внутренне происходит следующее.  

У подростка появляется своя позиция. Он считает себя уже достаточно взрослым и относится к себе как к взрослому.  

Желание, чтобы все (учителя, родители) относились к нему, как к равному, взрослому. Но при этом его не смутит, что прав он требует 

больше, чем берет на себя обязанностей. И отвечать за что-то подросток вовсе не желает, разве что на словах.  

Стремление к самостоятельности выражается в том, что контроль и помощь отвергаются. Все чаще от подростка можно слышать: "Я сам все 

знаю!" (Это так напоминает малышовое "Я сам!"). И родителям придется только смириться и постараться приучить своих чад отвечать за свои 

поступки. Это им пригодится по жизни. К сожалению, подобная "самостоятельность" - еще один из основных конфликтов между родителями и 

детьми в этом возрасте. Появляются собственные вкусы и взгляды, оценки, линии поведения. Самое яркое - это появление пристрастия к музыке 

определенного типа. 

Подростковый возраст часто называют периодом диспропорций в развитии. В этом возрасте увеличивается внимание к себе, к своим 

физическим особенностям, обостряется реакция на мнение окружающих, повышается чувство собственного достоинства и обидчивость. Физические 

недостатки часто преувеличиваются. 

Особенности физического развития могут быть причиной снижения у подростков самооценки и самоуважения, приводить к страху плохой 

оценки окружающими. Недостатки внешности (реальные или мнимые) могут переживаться очень болезненно вплоть до полного непринятия себя, 

устойчивого чувства неполноценности. 

Подростки чаще начинают опираться на мнение своих сверстников. Если у младших школьников повышенная тревожность возникает при 

контактах с незнакомыми взрослыми, то у подростков напряженность и тревога выше в отношениях с родителями и сверстниками.  

Упрямство, негативизм, обидчивость и агрессивность подростков являются чаще всего эмоциональными реакциями на неуверенность в 

себе. 

У многих подростков отмечаются акцентуации характера - определенное заострение отдельных черт характера, создающих определенную 

уязвимость подростка (невротические расстройства, делинквентное поведение, алкоголизацию и наркоманизацию). 

Ситуация развития подростка (биологические, психические, личностно-характерологические особенности подростка) предполагает кризисы, 

конфликты, трудности адаптации к социальной среде. Подросток, не сумевший благополучно преодолеть новый этап становления своего 

психосоциального развития, отклонившийся в своем развитии и поведении от общепринятой нормы, получает статус «трудного». В первую очередь 

это относится к подросткам с асоциальным поведением. Факторами риска здесь являются: физическая ослабленность, особенности развития 

характера, отсутствие коммуникативных навыков, эмоциональная незрелость, неблагоприятное внешнесоциальное окружение.  
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