IHopsiiok oneHKkH
YPOBHS (PU3HUYECKOU MOATOTOBJIECHHOCTH KAHAUAATOB

Kanmuaarel 17st HOCTYIJICHUS B BOGHHO-YUE0HBIC 3aBe/Ie "HUS CIAIOT dK3aMeH M0 (PU3MUYECKOM MOATOTOBKE 1O TPEM YIPAKHECHUSIM:
yIpaKHEHHUE Ha CUiTy (IOATATHBAHKUE HA MEPEKIIaInHE), yIpakHeHue Ha ObicTpoTy (Oer 100 M), yripakHeHHE Ha BEIHOCIUBOCTSH (Oer 3 KM).
[Tpu 3TOM pH3HUECKUE YIIPaKHEHHSI BBITIOIHSIOTCS B CIICAYIOIIEH ITOCIICA0BATEIILHOCTH:
1) ynpaxueHue Ha OBICTPOTY;
2) ynpaXHEHUE Ha CHITY;
3) ynpakHeHUE Ha BBIHOCIHBOCTb.
B oThenpHBIX cydasx, MOPSA0K BHIMOJIHEHUS (PU3MUECKUX YIIPAKHE "HUI MOXKET OBITh H3MECHEH.
Bce Ha3HaueHHbIC HAa TPOBEPKY (PHU3UYECKUE YIPAKHEHUS BBIMOJHSIOTCS B CIIOPTUBHOW (hOpME OICKIBI M, KaK MPABHIIO, B TEUCHUE OIHOTO JIHS.
[TpoBepka ypoBHS (HHU3HUECKON MMOATOTOBICHHOCTH KaHIUIATOB IPOBOJUTCS MpH TemIepaType Bo3ayxa He Bboimie muioc 35°C. Beimonnenue
(GU3NYECKUX YIPAXKHEHUH B NENAX YIYYIICHHS MOJYYSHHOW OLIEHKU He JomyckaeTcs. Hauuciienue 6ayuioB 3a BBINOJHEHHE (U3NYECKUX YIIPAKHECHHIH
OCyIIEeCTBIsETCS B COOTBeTCTBHM ¢ Hacrarinenuem o ¢usudeckoii noaroroske B BC P® no Tabnuiie HauucieHus 0aJuioBs:

Bt Ynpaxuenue Ne 4 «IlogTaAruBanue Ha VYnpaxunenue Ne 41 «ber na 100m» MuH., Ynpaxnenue Ne 46 «ber na 3 kM» MHH.,
nepeKJIauHe» KoJ. pa3 CeK. CeK.
100 30 11,8 10,3
99 10,32
98 29 11,9 10,34
97 10,35
96 28 12 10,38
95 10,4
94 27 12,1 10,42
93 10,44
92 26 12,2 10,46
91 10,48
90 25 12,3 10,5
89 10,52
88 24 12,4 10,54
87 10,56
86 23 12,5 10,58
85 11
84 22 12,6 11,04
83 11,08




82 21 12,7 11,12
81 11,16
80 20 12,8 11,2
79 11,24
78 19 12,9 11,28
77 11,32
76 18 13 11,36
75 11,4
74 17 13,1 11,44
73 11,48
72 16 13,2 11,52
71 11,56
70 15 12

69 13,3 12,04
68 12,08
67 12,12
66 14 13,4 12,16
65 12,2
64 12,24
63 13,5 12,28
62 13 12,32
61 12,36
60 13,6 12,4
59 12,44
58 12 12,48
57 13,7 12,52
56 12,56
55 13

54 11 13,8 13,04
53 13,08
52 13,12
51 13,9 13,16
50 10 13,2
49 13,24
48 14 13,28
47 13,32
46 9 14,1 13,36




45 13,4
44 14,2 13,44
43 13,48
42 14,3 13,52
41 13,56
40 14,4 14

39 14,04
38 14,5 14,08
37 14,12
36 14,6 14,16
35 14,2
34 14,7 14,24
33 14,28
32 14,8 14,32
31 14,9 14,36
30 15 14,4
29 15,1 14,44
28 15,2 14,48
27 15,3 14,52
26 15,4 14,56




