Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHIo npurotaBnmBaemMbix 6nton

PaumoH: MeHto MOJ1 HT WUY 7-11 net 2026 r Hepensa: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas
Benku | Knpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Wkpa oBoLLHas MOpKOBHast 30 0,36 4,2 2,22 29,1 813
OMneT 3aneyveHHblii v napoBow 200 18,2 20,29 4,62 274,32 891
Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,85 686
MeyeHbe petckoe 56 3,78 4,97 26,60 207,20 1141,09
BaTtoH 30 15 0,87 12,5 78,23 693
Wroro 3a 3aBTpak 516 23,9 30,34 61,1 648,7
O6en
Cyn ¢ BepMuLLENbIO 250 1,94 1,88 13,95 80,66 1039
MnoB co CBUHWHOM 250 18,09 20,7 48,97 438,6 444,01
KomnoT 13 cmecu cyxopyktos 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xne6 nweHnYHbIN 25 2,03 0,25 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 0,83 10,63 64,75 1147
Wroro 3a OGen 800 24,54 23,75 110,11 746,21
WUtoro 3a geHb 1316 48,44 54,09 171,21 1394,91
(nuct 2)
PauuoH: MeHto FOJT HT LUY 7-11 net 2026 r Hepens: 1 J[eHb: BTOPHUK
MuwieBsble BelllecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6niopa Tnyeckasa
Benkn Kupbl Yrnesoap! LieHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kawwa nweHHas mono4yHasi Baskasi C MacfioM CNMBOYHbIM 200 13,79 14,43 42,75 359 302
Yai aroaHbin 200 0,1 0,04 16 60,2 971
MaHHwuk Ha kedmpe 60 4,01 4,74 37 207,12 1182,03
Xneb niweHnYHbIN 25 2,03 0,25 12,2 60,5 894,01
DpykT 100 0,4 04 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 585 20,33 19,86 117,75 733,82
O6en
LLin n3 cBexelt kanycTbl ¢ kapToenem co cMeTaHoun 200 1,52 3,99 7,36 109,68 124
Fony6ubl NneHuBble U3 Msica kyp 80 7,58 7,41 6,76 140,1 966
Coyc cMeTaHHbI C ToMaToM 20 0,28 1,02 1,35 15,82 600,01
Miope kapTodensHoe 150 3,31 8,34 27,17 210,01 995
KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 22,62 100,96 932
Xneb6 nNweHnYHbIN 25 2,03 0,25 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHon 25 2,13 0,83 10,63 64,75 1147
Wtoro 3a O6en 700 17,63 21,89 88,09 701,82
Wroro 3a paeHb 1220 37,96 41,75 205,84 1435,64




(nuct 3)

PaumoH: MeHio FOJ1 HT LUY 7-11 net 2026 r Hepensa: 1 [eHb: cpega
MuweBsble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6ntoga Tn4eckas
Benku HKuipbl Yrnesoap! LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
MakapoHHble u3fenus 3ane4eHHble ¢ CbipoM 200 17,71 20 34,27 291,01 334
Kakao ¢ mornokom 200 7,87 7,2 20,08 190 919
Mniowka MockoBckasi ¢ caxapom 75 4,57 2,36 29,3 238,88 938,03
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,75 1147
WUroro 3a 3aBTpak 525 34,31 30,56 107,98 845,14
O6en
PaccornbHVK NeHNHrpaackuii co cMeTaHon 200 2,64 6,7 19,77 137,94 1030
MwutGonbl 90 12,59 11,08 2,09 113,76 1436,01
Coyc TomMaTHbIN 20 0,12 0,66 1,16 11,12 1126
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,65 10,3 39,85 240,83 998
HanuTtok 13 nnofoBs WMNoBHMKa 200 0,68 0,28 25,63 120,64 705
Xneb nuweHNYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 64,75 1147
Wroro 3a O6en 710 27,84 30,02 112,83 749,54
Wroro 3a aeHb 1200 62,15 60,58 220,81 1594,68
(nucT 4)
PaumoH: MeHto MOJ1 HT LUY 7-11 net 2026 r Hepensa: 1 [eHb: yeTBepr
MuieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tyeckas
Benku HKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kala syHeBasi MONoYHast Xuakasi C Macriom ClIMBOYHBIM 200 5,53 8,4 26,2 240 1111
Yan srogHbin 200 0,1 16 60,2 971
Xneb niweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Bynoyka ¢ MakoBOW HAYMHKOW 100 6,43 2,18 57,27 272,71 1 462,02
Wroro 3a 3aBTpak 525 14,09 10,58 111,67 633,41
O6en
Bopuy ¢ kanycToit, kaptodernem u cMeTaHomn 200 3,18 6,23 14,57 1239 1021
Pary n3 ntuupl 250 28,56 11,53 29,1 327,33 1071
KomnoT 13 ceexux A6nok 200 0,16 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 nNweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 64,75 1147
Wroro 3a O6en 700 36,06 18,92 91,88 675,58
Wroro 3a aeHb 1225 50,15 29,5 203,55 1308,99




(nuct 5)

PaumoH: MeHio FOJ1 HT LUY 7-11 net 2026 r Hepensa: 1 [eHb: nsTHULA
MuweBsble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6ntoga Tn4eckas
Benku HKuipbl Yrnesoap! LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
MnoB co CBUHWUHOM 250 18,09 20,7 48,97 438,56 444,01
MadbdpmH kpacHbIn 6apxaT 40 5,48 5,96 6,36 99,28 806,45
Yai ¢ caxapom 200 16 63,84 1188
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 515 25,6 26,66 83,53 662,18
O6en
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 200 4,7 4,43 17,18 133,31 139
"peHKn U3 nweHnyHoro xneba 10 1,3 0,16 7,81 40 943
Mtuua 3aneyeHHas 90 20,98 1,45 1,88 161,83 1237
MakapoHHble n3genus oTBapHble C Macnom 150 6,47 3 38,71 212,74 516
Hanutok Arogka 200 0,12 0,05 14,85 61,14 930
Xne6 nweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,75 1147
Wroro 3a OGen 700 37,73 10,09 104,76 734,27
Wroro 3a geHb 1315 63,33 36,75 188,29 1396,45
(nucT 6)
PauuoH: MeHto FOJT HT LUY 7-11 net 2026 r Hepens: 2 JeHb: noHeaenbHUK
MuwieBsble BelllecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6niopa Tnyeckasa
Benkn Kupbl Yrnesoap! LieHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Wkpa oBoLLHas MOpKOBHast 30 0,28 1,73 4,33 239 814
OmMneT 3aneyeHHblii U NapoBow 170 17,19 19,16 4,36 259,08 891
Yait ¢ nuMoHoM 200 0,06 0,01 15,16 59,85 686
Xneb niweHnYHbIN 25 2,03 0,25 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 0,83 10,63 64,75 1147
MeyeHbe getckoe 60 4,5 5,33 28,5 222 1141,09
Wroro 3a 3aBTpak 510 26,19 27,31 75,18 690,08
O6epn
Cyn KpecTbsiIHCKMIA C KPYMOIi, CMeTaHon 200 2,38 5,25 13,14 109,62 1058
TedTenu MsicHble C pycom 90 10,85 21,12 7,19 262,29 1062
Coyc TomaTHbIN 20 0,12 0,66 1,16 11,12 1126
MakapoHHble n3genus oTBapHble C Macnom 150 6,47 3 38,71 212,74 516
KomnoT us cmecu cyxodpyktos 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xne6 nweHnYHbIN 25 2,03 0,25 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 0,83 10,63 64,75 1147
WUroro 3a O6en 710 24,33 31,2 107,39 822,72
WUToro 3a geHb 1220 50,52 58,51 182,57 1512,8




(nuct 7)

PauuoH: MeHto FOJT HT LUY 7-11 net 2026 r Hepens: 2 J[leHb: BTOPHUK
MuweBsble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6ntoga Tn4eckas
Bernku XKupbl Yrnesoabl | yewwocts | PEHETTYPH!
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoyvHasi BA3kasi C MacsioM ClIMBOYHbIM 200 13,79 14,43 42,75 359 302
Yaii srogHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Bynouka ¢ MakoBOW Ha4MHKO 100 6,43 2,08 57,27 272,71 1 462,02
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 525 22,35 16,55 128,22 752,41
O6en
PacconbHuK AoMallHWii CO cMeTaHon 210 2,01 53 13,43 96,97 1175
Mtuua 3aneyeHHas 90 20,98 1,45 1,88 161,83 1237
Miope kapTochenbHoe 150 3,31 8,34 27,17 210,01 995
Hanutok Arogka 200 0,12 0,05 14,85 61,14 930
Xneb NuweHNYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb6 pxxaHon 25 2,13 1 12,13 64,75 1147
Wtoro 3a O6en 700 30,58 16,14 81,66 655,2
Wroro 3a peHb 1225 52,93 32,69 209,88 1407,61
(nuct 8)
PaumoH: MeHto MOJ1 HT LUY 7-11 net 2026 r Hepens: 2 [eHb: cpega
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tyeckas
Benkun Kuipbl Yrnesogp! LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
MnoB co cBUHWHOW 200 14,47 16,56 39,18 350,85 444,01
Kakao ¢ monokom 200 7,87 7,2 20,08 190 919
Xneb niweHnYHbIN 25 2,03 0,25 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,75 1147
MeyeHbe geTtckoe 56 3,78 4,97 26,6 207,2 1 141,09
Wroro 3a 3aBTpak 506 30,28 29,98 110,19 873,3
O6epn
Bopuy ¢ kanycToi, kaptodenem n cMetaHomn 200 3,03 5,93 13,87 118 1021
Kotneta [letckasi u3 msica ntvubl 90 14 11,58 14,39 2191 1 054,01
Coyc TomaTHbINn 20 0,12 0,66 1,16 11,12 1126
Kalwa rpeyHeBas paccbinyartas 150 7,56 10,3 39,85 240,83 998
Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 22,62 100,96 932
Xne6 nweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,75 1147
Wroro 3a O6en 710 29,65 29,52 116,22 815,26
WTtoro 3a geHb 1216 59,93 59,5 226,41 1688,56




(nuct 9)

PaumoH: MeHio FOJ1 HT LUY 7-11 net 2026 r Hepensa: 2 [eHb: yeTBepr
MuweBsble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6ntoga Tn4eckas
Benku HKuipbl Yrnesoap! LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
MakapoHHble u3fenus 3ane4eHHble ¢ CbipoM 210 18,59 21 35,98 305,56 334
Yaii srogHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xne6 nweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,75 1147
MadpcbuH LwokonagHbIn 40 1,56 12,24 25 99,2 450,02
WUroro 3a 3aBTpak 500 24,41 34,28 101,31 590,21
O6en
Cyn-naniua Ha KypuHom 6ynboHe 250 4,38 4,75 12,24 110,05 1015
YKapkoe no-gomatuHemy 200 16,53 30,37 28,43 453,64 893,01
HanuTtok 13 nnofoBs WMNoBHMKa 200 0,68 0,28 25,63 120,64 705
Xneb NuweHNYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb6 pxxaHon 25 2,13 1 12,13 64,75 1147
Wtoro 3a O6en 700 25,75 36,4 90,63 809,58
Wroro 3a peHb 1150 50,16 70,68 191,94 1399,79
(nucr 10)
PaumoH: MeHto MOJ1 HT LUY 7-11 net 2026 r Hepens: 2 [eHb: nsTHULA
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tyeckas
Benku HKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb peuenTypebl
3aBTpak
Kawwa suHeBasi MOnoYHas BA3kasi C MacsfioM CIIMBOYHBIM 200 4,48 4,48 35,08 198,36 842
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb niweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
MeyeHbe petckoe 56 3,78 4,97 26,6 207,2 1141,09
DpykT 150 0,6 0,6 14,7 70,5 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 631 10,89 10,05 104,58 600,36
O6epn
Cyn kapTogernbHbIit ¢ 6060BbIMM 200 4,7 4,43 17,18 133,31 139
peHKmM 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 0,16 7,81 40 943
BuTouek 13 msica naposou 90 14,98 8,19 7,93 167,18 466,03
Coyc TomaTHbIN 20 0,12 0,66 1,16 11,12 1126
Puvc npunyuwerHbIi 150 3,05 3 25,01 225,5 512
KomnoT u3 sirog 200 0,15 0,06 19,06 78,42 917,02
Xneb6 nNweHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 64,75 1147
Wtoro 3a O6en 720 28,46 17,5 102,48 780,78
Wroro 3a paeHb 1351 39,35 27,55 207,06 1381,14

Cocrasun

PewetHukoBa AneBTuHa eopruesHa




